
Étapes pour mettre 
un équipement de 
protection (EPI)

Puis attacher les cordons 
à la taille
S'assurer d’être 
correctement couvert  

1 MAINS
Effectuer une bonne 
hygiène des mains

2a

2b

BLOUSE
Mettre la blouse en 
enfilant les manches

D'abord, attacher 
les cordons à l'arrière 
du cou

3 MASQUE
Placer le masque et 
mouler la barette 
nasale
Effectuer un contrôle 
de l'étanchéité

4 VISIÈRE

Placer la visière 

5 GANTS
Enfiler les gants par-
dessus les poignets
de la blouse
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2c * IMPORTANT- Il existe plusieurs méthodes acceptables pour 
mettre l’équipement. Veuillez vérifier les protocoles suivis par 
votre établissement.



Étapes à suivre pour 
retirer un équipement 
de protection (EPI)

1 GANTS

MAINS

Enlever le premier gant en pinçant 
l'extérieur et tirer
Glisser ensuite un doigt à l'intérieur 
du poignet de l`autre gant et et tirer 
les gants ensemble à l'envers
Jeter les gants

BLOUSE
D'abord détacher le cou, puis la taille
Retirer la blouse des épaules sans
 toucher l'extérieur de celle-ci

Rouler à l'envers pour former 
une boule

Placer dans le panier à linge

Effectuer un lavage des mains si 
votre établissement le recommande
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*IMPORTANT- Il existe plusieurs méthodes acceptables pour 
retirer l’équipement. Veuillez vérifier les protocoles suivis par 
votre établissement.

3a

3b

2

4 MAINS

VISIÈRE

Effectuer une bonne 
hygiène des mains

7 MAINS

Effectuer une bonne 
hygiène des mains

MASQUE

Retirer avec précaution en 
saisissant la sangle
Jeter la visière

Retirer en tirant sur les élastiques, 
ne pas toucher le masque
Jeter le masque

6

5
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